
美味塩っ胡を使ったレシピご紹介
■油揚げに塩っ胡だけ（塩っ胡をかけるだけのシンプルな味付け、お酒のおつまみに！）

◇材料

油揚げ（食べる分、注＊厚揚げではありません）、美味塩っ胡適量

◇作り方

１）今回使用した三角油揚げです。厚みのある油揚げを使用して下さい。

２）フライパンで切った油揚げを焼きます。（フライパンに油は不要です）

３）焼き目を全体に付けて美味塩っ胡をかけます。


