
美味塩っ胡を使ったレシピご紹介
■ウインナーとピーマンとトマトの塩っ胡炒め

◇材料（１人分）

ウインナー６～７本、ピーマン１個、プチトマト６～７個、美味塩っ胡少々、サラダ油適量

◇作り方

１）ピーマンを細切りにする。

２）フライパンにサラダ油を熱し、ウインナーとピーマンを入れて炒める。

３）ウインナーに火が通ったらプチトマトを加えて軽く炒め、美味塩っ胡を振れば出来上がりです。


